
Dinámica Emocional - Viviendo en 
Armonía - Sesión 5: Control de la 
Ansiedad 

Alimentacion Especial y Enfermedades 
Autoinmunes 

Programa de Gestión del Riesgo en 
Espacios Confinados - Resolución 0491 
de 2020

Semillero Técnico de Innovación En 
SST – Sesión 4 - Guía Práctica para 
Identificar Ideas Innovadoras

7:00AM -8:00AM

9:00AM -10:00AM

2:00PM -3:00PM

11:00AM -12:00M

4:00PM -5:00PM

Planeación Estratégica para el 
Almacén con Seguridad Proactiva - 
Parte 2
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#VamosAGanarnosALaVida

Regístrate en www.posipediatalleresweb.com

Para información de invitaciones y cronograma comunícate al whatsapp:        3232274122

Línea de atención: 3106922115 - 3106826096 - 3015243438 / Recuerda ingresar a los talleres web desde tu computador para que disfrutes visual y auditivamente

LU
N

ES Escuela de Enseñanza y Aprendizaje 
en Salud Psicosocial - Cree-siendo 
Juntos - Sesión 28: Primeros Auxilios 
Psicológicos

Laboratorio Educativo en Seguridad 
Vial - Ciclo Académico: Generalidades, 
Estadísticas y Conceptos Básicos de la 
Alcoholemia

Laboratorio Educativo - Gestión en la 
Implementación del Teletrabajo - 
Módulo 18. ¿Cómo Lograr Efectividad 
en el Teletrabajo? 

Comité Paritario de Seguridad y 
Salud en el Trabajo COPASST y Vigía 
en SST

7:00AM -8:00AM

9:00AM -10:00AM

2:00PM -3:00PM

11:00AM -12:00M

4:00PM -5:00PM

Manual de Funciones En S.S.T. Y 
COVID-19, Derivados del Reglamento 
Interno de Higiene y Seguridad
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M
A

R
TE

S Escuela de Enseñanza y Aprendizaje 
en Salud Psicosocial - Cree-Siendo 
Juntos - Sesión 29: Importancia del 
Sueño como Factor Reparador en la 
Fatiga

2do Foro Actívate Norte de Santander - 
Bioseguridad para el Cuidado de la 
Vida

Escuela de Habilidades Mentales - Un 
Espacio Positivo para Cree-Ser - Sesión 
21: Objetivos Bien Formados

Abordaje del Trabajador Reincidente 
en Accidentes de Trabajo Desde el 
Life Coaching

7:00AM -8:00AM

8:30AM -9:30AM

2:00PM -3:00PM

11:00AM -12:00M

4:00PM -5:00PM

Másterchef - Miércoles de Cocina 
Positiva - Alimentación Saludable - 
Sesión 16: Ensalada Fria de Papa
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M

IÉ
R

CO
LE

S Encuentro Nacional Virtual - ABC de la 
Seguridad y Salud En El Trabajo - 
"Herramientas Claves Para Los 
Trabajadores Independientes"

Innovación Para el Progreso Personal y 
Empresarial en Tiempos de Pandemia 

Laboratorio Educativo en Seguridad 
Vial - Ciclo Académico: Autoridades y 
Legislación Colombiana En 
Alcoholemia

Circuito Oregón - Muévete y Contágiate de 
Prevención

8:00AM -12:00M

9:00AM -10:00AM

4:00PM -5:00PM

2:00PM -3:00PM

5:30PM -6:00PM

Segundo Encuentro Web -  
Prevención en Salud Psicosocial 
Para Empresas Mipymes
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JU
EV

ES Escuela De Enseñanza y Aprendizaje en 
Salud Psicosocial - Cree-Siendo Juntos - 
Sesión 30: Salud Mental en la 
Organización

Laboratorio Lúdico Virtual En SST - 
Herramientas para la Mejora de la 
Cultura Preventiva - Lección 1: 
Seguridad Basada en la Motivación

Estabilidad Laboral Reforzada en 
Tiempos de Pandemia

Cuentos Para La Vida - ¡Me Río y Me Cuido, 
Yo Soy Positivo! - 8 Aspectos para Dar el 
Salto a la Trasformación Digital 

7:00AM -8:00AM

9:00AM -10:00AM

2:00PM -3:00PM

11:00AM -12:00M

4:00PM -5:00PM

Brigadas de Emergencia en Tiempos 
de Pandemia
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V
IE

R
N

ES

CRONOGRAMA EDUCATIVO

Gap - Muévete y Contágiate de 
Prevención

5:30PM -6:00PM

Plank + Cardio - Muévete y 
Contágiate de Prevención

5:30PM -6:00PM

Chikung - Muévete y Contágiate de 
Prevención

5:30PM -6:00PM

Conversatorio Virtual No. 13 - Gestión 
de la Salud, Seguridad y COVID-19 
Desde Una Perspectiva Legal 

6:30PM -8:00PM

Gam Sabrás - Muévete y Contágiate 
de Prevención

5:30PM -6:00PM

TALLERES WEB EN S.S.T.  
SEMANA DEL 23  AL 27 DE NOVIEMBRE


