SESQUICENTENARIO

ERZIDAD NACIONAL DE COLOME

Direccion Nacional de Personal Académico y Administrativo

Direccion Nacional de Bienestar Universitario
Vicerrectoria General

INSTRUCTIVO 01 DE 2017
FECHA: 7 R ARD 2017

PARA: Direcciones de Bienestar Universitario de Sedes, Direcciones de Personal
de Sedes, Organizaciones Sindicales.

DE: Direccién Nacional de Bienestar Universitario y Direccién Nacional de
Personal Académico y Administrativo.

ASUNTO: Protocolo para la participaciéon de los servidores publicos en los
juegos deportivos de las organizaciones sindicales

Conforme a lo definido en el Acta Final de Acuerdos de la Mesa Unica de
Negociacion 2017-2018, suscrita el 23 de junio de 2017, en la que se acordé

Sintraunicol

“Por la vigencia del presente acuerdo (2 aiios), la Direccién de la Universidad aprueba un
Permiso de hasta tres dias para la participacion de los afiliados a la organizacién sindical
en sus Juegos Deportivos, Recreativos y de Integracién, de conformidad con los protocolos
correspondientes establecidos por la ARL. Para aquellos participantes en los juegos
indicados que requieran desplazamiento al lugar de realizacién de los mismos y que sea
fuera de sus ciudades de origen, la Universidad otorgard el dia previo y el dia posterior al
evento. (...)"

Sintraunal

“Por la vigencia del presente acuerdo (2 afios), la Universidad otorgard un permiso de hasta
tres dias a sus funcionarios para participar en los juegos de SINTRAUNAL, garantizando
los protocolos establecidos por la Universidad de conformidad con las normas vigentes
para esta actividad. Se garantizard un dia antes y un dia después para el desplazamiento
cuando los juegos se realicen fuera de la sede de origen segiin la convocatoria
correspondiente. (...)"

El articulo 3 de la Ley 1562 de 2012, define como Accidente de trabajo:

“...todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasién del trabajo, y que
produzca en el trabajador una lesién orgdnica, una perturbacién funcional o psiquidtrica,
una invalidez o la muerte... también el ocurrido durante el ejercicio de la funcién sindical
aunque el trabajador se encuentre en permiso sindical siempre que el accidente se produzca
en cumplimiento de dicha funcién. De igual forma se considera accidente de trabajo el que
se produzca por la ejecucién de actividades recreativas, deportivas o culturales, cuando se
actde por cuenta o en representacién del empleador...”.

Adicionalmente, el Decreto 1072 de 2015 del Ministerio de Trabajo,
especificamente el numeral 8 del articulo 2.2.4.6.8, el cual establece que:

“...el empleador debe implementar Yy desarrollar actividades de prevencién de accidentes de
trabajo y enfermedades laborales, asi como de promocion de la salud...”
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Se elabor6 el presente instructivo, el cual se implementara coordinadamente entre  de colombia

las Direcciones de Bienestar Universitario y las Direcciones de Personal, o quienes
hagan sus veces en las Sedes.

Por lo anterior, a continuacién se indica el protocolo que deberdn seguir los
servidores publicos de la Universidad Nacional de Colombia, que participen en
Juegos Deportivos programados por las organizaciones Sindicales:

1. Minimo tres (3) meses antes de la realizacién de los Juegos Deportivos, la
organizacién sindical enviara al Area de Actividad Fisica y Deporte de la Direccién
de Bienestar Universitario de Sede o quien haga sus veces, el listado de los
servidores publicos pre-inscritos para los juegos. Para el afo 2017 y
considerando las fechas ya establecidas de realizacion de los Juegos Deportivos,
este listado podrad presentarse dos (2) meses antes de su realizacién. Este
listado deberd relacionar nombre completo del servidor, dependencia,
documento de identidad y disciplina deportiva en la que participara.
Adicionalmente, deberd adjuntarse el autorreporte de condiciones de salud
denominado “Formato Tamizaje para Certificacién de Aptitud Médico Deportiva”, el
cual debe estar completamente diligenciado y firmado por cada servidor (Anexo
1; y disponible en el aplicativo Soft Expert). EL servidor ptiblico que no cuente
con este documento, no continuard el proceso para validar su participacién en
los Juegos.

En el caso que se requiera que el listado de pre-inscritos a los Juegos Deportivos
sea suscrito por representantes de la Universidad, éste serd firmado por el
Director de Bienestar Universitario y el Director de Personal, o quienes hagan sus
veces en las Sedes.

2. El Area de Actividad Fisica y Deporte de la Direccién de Bienestar Universitario
de Sede o quien haga sus veces, revisard que se hayan presentado los
documentos indicados en el numeral 1y los remitird a:

i. La Direccion de Personal de Sede o quien haga sus veces el listado de pre-
inscritos, con el fin de comunicar a los Jefes sobre la participacién de los
servidores en los Juegos Deportivos, y de esta manera garantizar la
prestacion del servicio.

ii. El Area de Seguridad y Salud en el Trabajo, el listado de pre-inscritos
junto con el “Formato Tamizaje para Certificacion de Aptitud Médico
Deportiva”, con el fin de garantizar la confidencialidad de la informacién,
estos formatos deben ser remitidos en sobre sellado.

3. El Areade Seguridad y Salud en el Trabajo, una vez revise el “Formato Tamizaje para
Certificacion de Aptitud Médico Deportiva”, junto con los soportes de antecedentes
relacionados con las condiciones de salud que puedan limitar la participacién de
los servidores en los Juegos Deportivos informara al Area de Actividad Fisica y
Deporte de la Direccion de Bienestar Universitario de Sede o quien haga sus veces
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en las sedes, el listado de los servidores puiblicos pre-inscritos, indicando quienes
requieren o no de la evaluacién por médico del deporte.

. El Area de Actividad Fisica y Deporte coordinara con la Direccién de Bienestar

Universitario de Sede o quien haga sus veces, las actividades necesarias para la
evaluacion por médico del deporte para aquellos pre-inscritos que lo requieran.
En caso de que no haya disponibilidad de este tipo de médico, y solo para las Sedes
de Presencia Nacional, la evaluacién podra ser realizada por un médico general
previa revisién de un fisioterapeuta, quien debe evaluar cualidades fisicas como
propiocepcion, fuerza, elasticidad, y potencia muscular. Una vez se cuente con las
evaluaciones médicas, se deberan remitir los certificados de aptitud médico
deportiva o de médico general al Area de Seguridad y Salud en el Trabajo. Cabe
anotar que las Areas de Seguridad y Salud en el Trabajo con el apoyo de la
Administradora de Riesgos Laborales (ARL), coordinarin la realizacion de
electrocardiogramas para los deportistas pre-inscritos mayores a 39 afos.

. El Area de Seguridad y Salud en el Trabajo revisard los certificados de aptitud

médico deportiva o de médico general, e ingresara la informacién correspondiente
a la base de datos donde se encuentran registrados los antecedentes médico
laborales de cada uno de los deportistas, con el fin de actualizar las condiciones
de salud. Adicionalmente y si se identifica en el certificado que se requiere una
prueba complementaria adicional, esta debera ser gestionada por el servidor
publico ante la EPS a la cual se encuentra afiliado.

. El Area de Seguridad y Salud en el Trabajo desarrollard la jornada de capacitacién

para la prevencion de accidentalidad deportiva con los servidores publicos pre-
inscritos, con las siguientes tematicas: reglamento por disciplina, juego limpio,
normas de seguridad y manejo accidentes de trabajo, acondicionamiento fisico y
calistenia, y manejo de emociones y comportamiento ético en los juegos
deportivos. Esta capacitacién se realizara con el apoyo de la ARL y estar3 dirigida
al 100% de pre-inscritos, por lo que serd uno de los requisitos para participar de
los juegos. Es importante resaltar, que del evento de capacitacion que se realice
se debera dejar registro de asistencia.

. Con base en las disciplinas deportivas relacionadas en el listado de pre-inscritos,

el Area de Actividad Fisica y Deporte de la Direccién de Bienestar Universitario de
Sede o quien haga sus veces, coordinara y programard las jornadas de
acondicionamiento fisico a las que deberan asistir los servidores publicos pre-
inscritos en los Juegos Deportivos, las cuiles como minimo se desarrollarin dos
(2) veces por semana con duracién de cuarenta y cinco (45) minutos cada una y
durante minimo los tres meses anteriores a la fecha de realizacién de los juegos
deportivos, a excepcién del afio 2017, en que podrd durar un menor tiempo. Asf
mismo, estardn a disposicién de estos servidores las jornadas de entrenamiento
con que cuenta el Area de Actividad Fisica y Deporte en los horarios y
programaciones establecidos por cada Sede.
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En el caso de que el servidor publico se encuentre inscrito en una seleccion de la
Universidad, el Area de Actividad Fisica y Deporte verificara la asistencia a los
entrenamientos y serd vélido para la participacion de los juegos deportivos de las
organizaciones sindicales.

Si el servidor publico no puede asistir a las jornadas de entrenamiento o
acondicionamiento programados por el Area de Actividad Fisica y Deporte de la
Direccién de Bienestar Universitario de Sede o quien haga sus veces, no obstante
realiza actividad fisica por cuenta propia que le permita permanecer en buen
estado fisico, el Area de Actividad Fisica y Deporte coordinard la realizacion de
una prueba donde se evaltien las cualidades fisicas relacionadas con
propiocepcion, fuerza, elasticidad y potencia muscular para validar la
preparacion fisica del servidor para la practica de la disciplina deportiva en que
se encuentra inscrito. Esta prueba debe ser realizada por personal idéneo, y
firmada por el evaluado y el evaluador. Cabe destacar que cuando se presenten
accidentes en actividades por cuenta y riesgo del servidor, asi se desarrollen en
los escenarios deportivos de la Universidad, estas no son considerados como
accidente de trabajo.

Es de anotar, que para iniciar las jornadas de acondicionamiento fisico y
entrenamiento, es requisito contar con la revision del Area de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

Un (1) mes antes de la fecha de realizacién de los Juegos, la organizacion
sindical enviara al Area de Actividad Fisica y Deporte de la Direccién de Bienestar
Universitario de Sede o quien haga sus veces, el listado de los servidores
plblicos que finalmente se inscribieron a los Juegos Deportivos, indicando
disciplina deportiva. Estos servidores deben haber estado relacionados en la
lista de pre-inscritos.

El Area de Actividad Fisica y Deporte de la Direccion de Bienestar Universitario
de Sede o quien haga sus veces, verificara que los servidores pablicos inscritos
a los Juegos Deportivos, hayan cumplido con la participacién minimo del 80%
de las jornadas de acondicionamiento fisico o de entrenamiento establecidas
por la Sede, o, que hayan aprobado la prueba para validar su preparacién fisica
para la préctica de la disciplina deportiva en que se encuentran inscritos. Una
vez validado este requisito, el listado de servidores publicos avalados se enviara
al Area de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Con el listado enviado por el Area de Actividad Fisica y Deporte de la Direccion
de Bienestar Universitario de Sede o quien haga sus veces, el Area de Seguridad
y Salud en el Trabajo verificard si las condiciones de salud no se han visto
afectadas por un accidente o una enfermedad de tipo laboral. Si se evidencia que
las condiciones de salud han cambiado, se solicitard concepto por parte del
médico tratante o evaluacién por médico del deporte, concepto que debe ser
remitido por el servidor piblico al Area de Seguridad y Salud en el Trabajo
minimo diez (10) dias calendario antes de los juegos deportivos.
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11. En cumplimiento del articulo 2.2.4.6.25 del Decreto 1072 de 2015 del Ministe- de Colombia

rio de Trabajo, el cual establece que “..El empleador o contratante debe implementar y man-
tener las disposiciones necesarias en materia de prevencidn, preparacion y respuesta ante emergencias, con
cobertura a todos los centros y turnos de trabajo y todos los trabajadores, independiente de su forma de
contratacion o vinculacién, incluidos contratistas y subcontratistas, asf como proveedores y visitantes...",

cuando los juegos se desarrollen en escenarios deportivos externos a la Univer-
sidad, la organizacién sindical solicitars al organizador de los Juegos, el Procedi-
miento Operativo Normalizado (PON) para la prestacién de primeros auxilios,
atencion médica y traslado de pacientes (o documento que cumpla con esta fina-
lidad) con cobertura de los lugares en que se desarrollaran los juegos deportivos.
Este PON forma parte del plan de preparacién, atencién y respuesta ante emer-
gencias de la Institucion organizadora de los Juegos, y deberad ser remitido al Area
de Seguridad y Salud en el Trabajo para su conocimiento, minimo un (1) mes an-
tes de la fecha de realizacién de los Juegos.

12. Con el fin de tramitar el acto administrativo de permiso y desplazamiento para
participar en los juegos, como minimo quince (15) dfas calendario antes de la
realizacion de los juegos deportivos, el Area de Seguridad y Salud en el Trabajo
remitira al Area de Personal Administrativo o Docente, seglin sea el caso, el
listado de los servidores publicos inscritos que cumplen con los siguientes
requisitos para participar en los Juegos Deportivos:

a) Concepto de aptitud favorable para la practica deportiva.

b) Asistencia a la capacitacién para la prevencién de accidentalidad deportiva.

©) Participacién minima del 80% de las jornadas de acondicionamiento fisico y
de entrenamiento establecidas por el Area de Actividad Fisica y Deporte de
la Direccién de Bienestar Universitario de Sede o quien haga sus veces, o,
haber aprobado la prueba realizada por el Area para validar la preparacion
fisica del servidor para la practica de la disciplina deportiva en que se
encuentra inscrito.

d) Presentacion del PON para la prestacion de primeros auxilios, atencion
médica y traslado de pacientes (o documento que cumpla con esta finalidad),
del lugar en que se desarrollaran los juegos deportivos.

Se invita a los participantes en los juegos deportivos a cumplir este protocolo y
desarrollar con respeto y compromiso este proceso. El deporte es salud.

Conforme al acuerdo de la mesa de negociacion 2017-2018 este instructivo tiene
vigencia hasta 31 de diciembre de 2018. :

/ T

g
MARTHA LUCIA AL/A POSADA OCAMPO

Directora Nacional de Bienestar Universitario Directgfa Nacional dé Personal Académico
y Admiinistrativo
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